
സംരക്ഷണ കൃഷി, വിഭവ സംരക്ഷണം, വിഭവങ്ങളുടെ കാരയക്ഷമമായ 

ഉപയയാഗം, വിളവ് വർധിപ്പിക്കൽ, കാലാവസ്ഥ വയതിയാനടെ അതിജീവിക്കൽ, പരിസ്ഥിതി 
സംരക്ഷണം എന്നിവ ഉറപ്പുവരുെുന്ന ഒരു സുസ്ഥിര കൃഷി രീതിയാണ്. മണ്ണിന്ടറ ഘെനയിൽ 

പരമാവധി മാറ്റം വരുൊെ രീതിയിൽ മിതമായ നിലടമാരുക്കൽ, മണ്ണിന് എയപ്പാഴും ആവരണം 
(വിള അവശിഷ്ടങ്ങൾ, പുതയിെൽ, ആവരണ വിളകൾ), വിള വവവിധയവൽക്കരണം എന്നീ മൂന്ന് 
പ്പധാന പരസ്പര ബന്ധിത തതവങ്ങടള അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ് സംരക്ഷണ കൃഷി. ഔഷധ 

മൂലയങ്ങൾക്കു പുറയമ, യപാഷക ഗുണമുള്ള പച്ചക്കറിയായും ഭക്ഷയ സുരക്ഷാ വിളയായും 
പ്പശസ്തമായ ഒരു ഉഷ്ണ യമഖലാ കിഴങ്ങു വർഗ്ഗ വിളയാണ് യേന. അയതയപാടല വാഴയും 
ഉഷ്ണയമഖലാ പ്പയേശടെ ഏറ്റവും മുഖയ പഴവർഗ്ഗമാണ്. വാഴയും യേനയും യേർന്നുള്ള ഇെവിള 

കൃഷിയുടെ  സംരക്ഷണ കൃഷി രീതികളാണ് ഇതിൽ വിവരിക്കുന്നത് . 

വാഴ + ചേന സംരക്ഷണ കൃഷി 

ച ാ. ജി. സുജ, ച ാ.കക.രമ്യ, മ്ിസ്സ് എസ്. കജ. ഹരിഷ്മ്  

യറാബസ്റ്റ, യനപ്രൻ എന്നീ വാഴ ഇനങ്ങൾ ഇെവിള കൃഷിക്ക് അനുയയാജയമാണ്. പ്ശീ പത്മ, ഗയജപ്ര 

എന്നീ യേന ഇനങ്ങൾ സംരക്ഷിത കൃഷിക്കായി ശുപാർശ ടേയ്യുന്നു. ഒരു ഉഴുകലും 
കുഴിടയെുക്കലും മാപ്തമാണ് നിലം ഒരുക്കുന്നതിന്ടറ ഭാഗമായി ടേയ്യുന്നത്. 45 x 45 x 45 

ടസന്റീമീറ്റർ വലുപ്പമുള്ള കുഴികൾ 2.4 x 1.8 മീറ്റർ അകലെിടലെുെു യറാബസ്റ്റ വാഴയും, 2 x 2 

മീറ്റർ അകലെിടലെുെു യനപ്രൻ വാഴയും നെണം. വാഴയുടെ രണ്ട് വരികൾക്കിെയിൽ 60 x 60 x 

45 ടസന്റിമീറ്റർ വലുപ്പമുള്ള കുഴികളിൽ 90 x 90 ടസന്റിമീറ്റർ അകലെിൽ യേന ഇെവിളയായി 
നെണം. വാഴയുടെ േുവട്ടിൽ നിന്ന് 45 ടസന്റിമീറ്റർ അകടലയായി മാപ്തം യേന നൊൻ പ്ശദ്ധിക്കണം. 
ഒരു ടെക്െറിൽ 8600 യേനയും 2300 യറാബസ്റ്റ / 2500 യനപ്രൻ വാഴകളും നൊം.  
 
ഇെവിളയായി   പച്ചിലവള പയർ വിെ് വിതച്ച് 45-60 േിവസെിനുള്ളിൽ മണ്ണിൽ യേർെു 
ടകാെുക്കണം. ടെക്െറിന് 6 - 7 െൺ വടര പച്ചിലകളും യേർെു ടകാെുക്കണം. നട്ട് 
6 ​​േിവസെിനുള്ളിൽ ഓക്സിഫ്ലൂർടെൻ കളനാശിനി ടെക്െറിന് 0.2 കിയലാപ്ഗാം അളവിൽ 

സ്യപ്പ ടേയ്യണം. നാപ്സാക്ക് സ്യപ്പയർ ഉപയയാഗിച്ച് ഒരു ലിറ്റർ ടവള്ളെിൽ 2.2 മിലലി 
ഓക്സിഫ്ലൂർടെൻ എന്ന യതാതിൽ കലക്കി സ്യപ്പ ടേയ്യണം. യേന മുളച്ച് രണ്ടാഴ്േക്കുള്ളിൽ ഒരു 
തവണ വക ടകാണ്ട് കളടയെുക്കണം.  
 
മണ്ണു പരിയശാധനയുടെ അെിസ്ഥാനെിൽ വജവ-രാസ വളപ്പയയാഗം നെെണം. യറാബസ്റ്റ + യേന 

സംരക്ഷണ കൃഷി പരീക്ഷണം ഇനി പറയുന്ന ശുപാർശകൾ നിർയേശിക്കുന്നു:  
 
യറാബസ്റ്റ: കാലിവളം ടേെിടയാന്നിന് 10 കിയലാപ്ഗാം, വനപ്െജൻ, യൊസ്െറസ്, ടപാട്ടാസയം 
ടേെിടയാന്നിന് 144 : 0 : 200 പ്ഗാം വീതം ആേയ വർഷെിലും, 144 : 0 : 255 പ്ഗാം വീതം രണ്ടാം 
വർഷെിലും. 
യേന: ടെക്െറിന് 25 െൺ കാലി വളം.  വനപ്െജൻ, യൊസ്െറസ്, ടപാട്ടാസയം ഒരു ടെക്െറിൽ 90 : 

0 : 90 കിയലാപ്ഗാം വീതം ആേയ വർഷെിലും, 90:0:120 കിയലാപ്ഗാം വീതം രണ്ടാം വർഷെിലും. 



 ഉയർന്ന വിളവ് (+13%) 

  മണ്ണിന്ടറ ആയരാഗയം (+പി എച്ച്,     
   +ടപാട്ടാസയം, +കാൽസയം, +മഗ്നീഷയം,  
   +മാംഗനീസ്, +സിങ്ക്) 
 കുറഞ്ഞ ഉല്പാേന ടേലവ് (-9%)  

ഉയർന്ന അറ്റാോയം  (+32%, ടെക്െറിന് 

866,421 രൂപ) 

ചനട്ടങ്ങൾ 

സംരക്ഷണ കൃഷി രീതി  
 

മ്ിതമ്ായ 

നിലകമ്ാരുക്കൽ 
ച ാബസ്റ്റ / ചനന്ത്രൻ വാഴ  

+ 
ന്ത്രീ പത്മ / ഗചജന്ത്ര ചേന  

വിള അവരിഷ്ടം 

നിലനിർത്തൽ 

 
കഹക്ട ിന്  

7 ടൺ മ്ണ്ണ്  പരിചരാധനാ 

അധിഷ്ഠിത  

ചപാഷക 

പരിപാലനം 

ഓക്സിഫ്ലൂർകെൻ 

കളനാരിനി 
മ്ുളയ്ക്ക്കിന്നതിനു 

മ്ുൻപ്  

 
കഹക്ട ിന് 0.2  

കിചലാന്ത്ഗാം  

 
സംരക്ഷണ കൃഷി 

പച്ചിലവളം  

കഹക്ട ിന് 6-7 ടൺ 

വിള ഉൽപ്പാദന സാചേതിക ലഘുചലഖ 

 

എസ് സി എസ് പി  (എ ഐ എൻ പി – ഒ എഫ്) 

 
ഓഗസ്റ്റ് 2021 

 
പ്പസിദ്ധീകരിച്ചത് 
യ ാ.എം.എൻ. ഷീല 

 യറക്െർ 

भाकृअनपु – कें द्रीय कन्द फसल अनुसंधान संस्थान 
श्रीकाययम, तिरूवनन्िपुरम  695 017, केरल, भारि  

ഐ സി എ ആർ-ചകന്ത്ര കിഴങ്ങു വിള ഗചവഷണ സ്ഥാപനം 
ഇരയൻ കാർഷിക ഗചവഷണ കൗൺസിൽ 

ന്ത്രീകാരയം പി.ഒ., തിരുവനരപുരം 695017, ചകരളം 

 
ടെലിയൊൺ: 0471-2598551 to 2598554; ൊക്സ് : 0471-2590063 

ഇടമയിൽ : director.ctcri@icar.gov.in;  

ടവബ് വസറ്റ്: http://www.ctcri.org 


