
േചന, ‘കിഴ$ു വർ($ള*െട രാജാ0’, ഉയർ3 ഉൽപാദന േശഷി, േപാഷകമൂല>ം, പാചക

ഗുണം, ഔഷധ മൂല>$ൾ എ3ിവയുG ഒരു കിഴ$ുവർ( പIJറിയും ഭM> സുരMാ

വിളയുമാO. മിതമായ അളവിൽ േRപാSീൻ, കാൽസ>ം, വിVാമിൻ സി എ3ിവ ഇതിൽ
അട$ിയിS*X്. ഔഷധ വ>വസായZിൽ ഏെറ സാധ>തയുX്. വിവിധ ന>ൂRടാസ>ൂSിJുകൾ
അട$ിയിS*G\ കാരണം നീർവീJം, ൈപൽ^, ദഹനനാളZി`െറ തകരാറുകൾ എ3ിവയുെട
ചികിabJായി പരcരാഗതആയുർേവദ ഉൽപ3$ളിൽ േചനവ>ാപകമായി ഉപേയാഗിJു3ു.
പാരിeിതികവും വ>fിപരവുമായ ആേരാഗ>Rപgന$െളJുറിI*G വർhിI*വരു3

െപാതുജന ഉ\കOഠ ൈജവകൃഷിയിലും ൈജവരീതിയിൽ ഉൽപാദിkിJു3 ഭMണ$ൾJും
വലിയ ഉപേഭാfൃ താൽപര>ം ജനിkിJു3ു. േചനയുെട ൈജവ ഉlപാദന രീതികളാO ഇതിൽ
വിവരിIിരിJു3\.

േചന ൈജവ കൃഷി 

േഡാ. ജി. സുജ, മി,് എ/. െജ. ഹരി3മ 

േചന നടു3തിനു മുcായി പയർ േപാലുGപIിലവളെIടികൾ െഹmടറി` 20കിേലാRഗാം വിZ്
പാകി, 45-60 ദിവസം കഴിn് പിഴു\ മoിൽ േചർZു െകാടുJണം. ൈജവ കൃഷിയിലൂെട
ഉlപാദിkിJു3 നടീൽ വ^തുവാO ഉപേയാഗിേJX\. 500 - 750 Rഗാം തൂJമുG മുറിI
േചനJഷണ$ളാO നടാനായി ഉപേയാഗിേJX\. നടു3തി` മുcായി ഇവ ൈRടേJാെഡർമ

ഹർസിയാനം എ3 ജീവാണു വളവും (ഒരു കിേലാ േചന വിZി` 5 Rഗാം), േവkിൻ പിoാJും,
ചാണകkാലും േചർZു തqാറാJിയ മിRശിതZിൽ മുJിയ േശഷം തണലZു വI് ഉണJണം.
തയാറാJിയ കുഴിയിേലJ് ൈRടേJാെഡർമ സcുrടീകരിI കാലിവളം െഹmടറി` 36 ടൺ
(കുഴിെയാ3ി` 3കിേലാ) േചർZു െകാടുJണം. 10:1എ3അനുപാതZിൽകാലിവളവും േവkിൻ
പിoാJും േചർZ േശഷം ഇതിൽ ൈRടേJാെഡർമ (1 ടൺ മിRശിതZി` 2.5 കിേലാ എ3

നിരJിൽ) േചർZ് നിtിതഅളവിൽകുഴികളിൽ േചർZു െകാടുJാം.
കാലിവളം മാRതം ഉപേയാഗിI*ം ഇ\ തയാറാJാം. ഇതിനായി കാലിവളZിൽ ൈRടേJാെഡർമ
േചർZ് 15 ദിവസം സൂMിJണം. എ3ാൽ േവkിൻ പിoാJ് കൂടി ഉപേയാഗിIാൽ 7- 8
ദിവസം മതി.ഇ$െന ഉXാJു3 മിRശിതം ^uീേറാഷ>ം േറാൾvസി കുമിൾ മൂലം ഉXാകു3
േചനയിെല കടചീയൽ േരാഗെZ െചറുJാൻ സഹായിJു3ു. െഹmടറി` ഒരു ടൺ എ3

അളവിൽ (കുഴിെയാ3ി` 80-85 Rഗാം) േവkിൻപിoാJും നടു3തി` മുcായി കുഴികളിൽ േചർZു
െകാടുJണം.
േചനJ്ഇടവിളയായി പയർ േപാലുGപIിലവള$ൾെഹmടറി` 20കിേലാവിZ്വിതIേശഷം
45 - 60 ദിവസമാകുേcാൾ പിഴുതു മoിൽ േചർJണം. ഈ രXു പIിലവള RപേയാഗZിൽ
നി3ുമായി 20-25 ടൺ പIിലവളം ലഭിJും. ഇ\ മoിൽ േചർJു3 സമയZ് െഹmടറി` 3 ടൺ

(ഒരു കുഴിJ് 250 Rഗാം)ചാരംഇടുക.കള നിയRxണZിനും ഇടയിളJലിനും േശഷംൈRടേJാെഡർമ
സcുrടീകരിI മoിര കേcാy് െചടിJ് 150 Rഗാം എ3അളവിൽ രXു Rപാവശ>ം നൽകു3\ കട
ചീയൽ ഒഴിവാJാൻ സഹായിJും. കട ചീയൽ ബാധിI െചടികൾ നീJം െചbത േശഷം
ആേരാഗ>മുG മV* െചടികള*െട കട ഭാഗZ് ൈRടേJാെഡർമ സcുrടീകരിI മoിര കേcാy്
െചടിJ് 150 Rഗാം വീതം നൽകണം.



ൈജവ കൃഷി രീതി

േന./ൾ

ൈജവ
േചന

ചാരം

(െഹ1ടറി4
3 ടൺ)

േവ6ിൻ
പി9ാ:്

(െഹ1ടറി4
ഒരു ടൺ)

ൈജവ രീതിയിൽ
ഉൽപാദി.ി/

നടീൽ വ2തു4ൾ

ജീവാണു മി8ശിതം
ഉപേയാഗി/് ഇൻകുേബB്

െചEത കാലിവളം

പ>ില വളAപേയാഗം

നടുHതിI മുJായി
പ/ില വളം

വിKുപരിചരണം

§ഉയർ3 വിള0 (പരcരാഗതകൃഷിേയJാൾ 20% കൂടുതൽ)
§സുരMിതവും ഗുണേമ�യുGതുമായ കിഴ$ുകൾ (+7.42% 
ൈRഡ മാVർ, +12.67%അ3ജം, +12.09 േRപാSീൻ, -20.51% 
ഓmസേലV്, +െപാSാസ>ം, +കാൽസ>ം, +മ�ീഷ>ം)

§ മoി` ഉയർ3ഗുണനിലവാരസൂചികഅഥവാ േസായിൽ
ക�ാളിVി ഇൻഡm^(1.93)

§ഉയർ3 അVാദായം (െഹmടറി` 215,776 രൂപ)

വിള ഉൽ'ാദന സാേ-തിക
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!പസി%ീകരി)*
േഡാ.എം.എൻ. ഷീല, 
ഡയറ8ടർ

भाकृअनुप – क) *+य क.द फसल अनसुंधान सं5थान
7ीकाय9म, ;त=वन.तपुरम 695 017, केरल, भारत

ഐ സി എ ആർ, േകAB കിഴDുവിള ഗേവഷണ Hാപനം
ഇKLൻ കാർഷിക ഗേവഷണ കൗൺസിൽ

AശീകാരLം പി.ഒ., തിരുവനKപുരം 695017, േകരളം

भाकृअनपु – क) *+य क.द फसल अनसुंधान सं5थान
7ीकाय9म, ;त=वन.तपुरम 695 017, केरल, भारत

ഐ സി എ ആർ-േക8R കിഴTുവിള ഗേവഷണ Vാപനം
ഇWXൻ കാർഷിക ഗേവഷണ കൗൺസിൽ

8ശീകാരXം പി.ഒ., തിരുവനWപുരം 695017, േകരളം

െടലിേഫാൺ: 0471-2598551 to 2598554; ഫാ)* : 0471-2590063
ഇെമയിൽ : director.ctcri@icar.gov.in; 
െവ0ൈസ3്: http://www.ctcri.org
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