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'kdjdan ,d 'kkdh; ,oa cgqo"khZ; Qly gS] okf"kZd Qly ysus gsrq bldk izo/kZu okuLifrd 

fof/k ls lkekU;r% yrk drZu ls ,oa dHkh dHkkj dUn ls fd;k tkrk gSA lkekU;r% yrk drZu ds 

}kjk gh izo/kZu fd;k tkrk gSA yrk drZu izkIr djus gsrq] laxzfgr dUnks ;k rkth rS;kj dh xbZ 

yrk drZu ls ikSa/k'kkyk ¼ulZjh½ rS;kj dh tkrh gSA ,d gsDVs;j ds fy, jksi.k lkexzh izkIr djus 

gsrq 'kdjdan dh ikS/k'kkyk nks pj.kksa esa rS;kj dh tkrh gSA  

f}rh;d ulZjh  

 izkFkfed ulZjh ls ,df=r dh xbZ yrk drZu ds c<+okj gsrq bls 300 oxZ ehVj dh 

f}rh;d ulZjh esa yxk;k tkrk gS tks fd 01 gsDVs;j {ks= esa jksikbZ gsrq iz;kZIr gksrs gSA blesa 

izfroxZ ehVj ds vuqlkj 1 fd-xzk- xkscj [kkn Mkyk tkrk gS ,oa 60 ls-eh- dh nwjh ij esaM+ cuk;s 

tkrs gSA bu esaM+ks ij 20&20 ls-eh- dh nwjh ij izkFkfed ulZjh ls izkIr dh x;h rkth yrk drZuksa 

dks yxk;k tkrk gSA yrk drZu dks yxkus ls igys bls 0-02 % Dyksjik;jhQkWl ¼20 EC) esa 10 

feuV rd Mqcksdj mipkfjr fd;k tkrk gSa] rkfd ?kqu dk laØe.k u gksA vPNs okuLifrd o`f) 

gsrq 5 fd-xzk- ;wfj;k dks nks pj.kksa esa jksi.k ds 15 fnu ,oa 30 fnu ds mijkar esa nsuk pkfg;sA 

'kq:vkr ds  05 fnuksa esa izfrfnu flapkbZ dh tkuh pkfg;s ,oa mlds i'pkr~ ,d lIrkg rd ,d 

fnu ds varjky esa ,oa mlds ckn rhu fnu es ,d ckj flapkbZ dh tkuh pkfg;sA 40&45 fnu esa 

yrk,a eq[; [ksr esa jksi.k gsrq rS;kj gks tkrh gSA yrk drZu ds izkjafHkd ,oa e/;  Hkkx ls 20&30 

ls-eh- dh yEckbZ esa yrk drZu rS;kj fd;s tkrs gS ftlesa dh 3&4 dfydk;sa gks ,oa jksi.k ls iwoZ 

rd bu yrk drZuksa dks ifÙk;ksa ds lkFk gh xV~Bk cuk dj Nk;knkj LFkku ij j[k fn;k tkrk gSA  

izkFkfed ulZjh  ¼ikS/k'kkyk@jksi.kh ½ 

eq[; Qly yxkus ds fy, 03 eghusa igys izkFkfed ulZjh rS;kj dh tkrh gSA ,d gsDVs;j gsrq 

i;kZIr yrk drZu dh vkiwfrZ 100 oxZ eh- {ks= ls dh tk ldrh gS] ftlds fy, ?kqu jfgr ,oa 

LoLFk dan vko';d gksrs gSA esaM+ks ds chp dh nwjh 60 ls-eh- j[kh tkrh gS ,oa mlesa 20 ls-eh- dh 

nwjh ij dUnksa dks {kSfrt :i ls yxk;k tkrk gS ,oa e`nk dh iryh ijr ls <ad fn;k tkrk gSA 

'kq:vkr ds fnuksa esa gj ,d fnu ds varjky esa bldh flapkbZ dh tkuh pkfg;s] mlds mijkar gj 

rhu fnu esa ,d flapkbZ vko';d gSA ,d lIrkg ds Hkhrj dUnksa esa vadqj.k vkus yxrs gSA yrkvksa 

dh Rofjr o`f) gsrq ulZjh esa ;wfj;k nsuh pkfg;s] 100 oxZ ehVj dh ulZjh gsrq 1-5 fd-xzk- ;wfj;k 

dks jksi.k ds 15 fnu ckn nsuk pkfg;sA 45 fnu ds mijkUr yrkvksa dks 20&30 lsa-eh- dh yEckbZ esa 

dVkbZ dj f}rh;d ulZjh esa cgqxq.ku gsrq yxk;k tkrk gSA  

  'kdjdan ulZjh dh mUUkr rduhd  

MkW- ,l- lqfurk ,MkW- ts- lqjs'k dqekj ,oa MkW- in~ek{kh Bkdqj 



Ikzk:i 

ykHk 
  ykxr izHkkoh fof/k  
 ubZ fdLeksa dh o`gn iSekus ij cgqxq.ku gsrq ljy fof/k 
 ,d leku ,oa LoLFk jksi.k lkexzh dk mRiknu  
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}kjk izdkf'kr & 

MkW- ,e-,u- 'khyk]  

funsZ'kd 

jksi.k gsrq rS;kj yrk drZu  

   ulZjh esa cuk;s x;s esM     esaM+ks esa dUnks dh jksikbZ dUnks dks e`nk ls <duk 

esM+ks esa yrk drZu yxkuk 
     dhVuk'kd ls mipkj izkFkfed ulZjh esa yrk o`f) 

f}rh;d ulZjh esa yrk o`f)  
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