
കൂർക്ക, അധികം അറിയപ്പെടാത്തത ം, എന്നാൽ  മികച്ച പ ാഷക ഗ ണവ ം, സ്വാദ ം, 

മണവ ം പ്പകാണ്ട് വീട്ടുവളെിപ്പെ കൃഷിക്ക് അന പയാജ്യമായ ഒര  കിഴങ്ങ വർഗ്ഗ  ച്ചക്കറിയാണ്. 

കപൊറിയ ം അവശ്യ പ ാഷകങ്ങളും ഇതിൽ സ്മ്പന്നമാണ്, കൂടാപ്പത ഔഷധ മൂെയങ്ങളും ഉണ്ട്. ഇതിൽ 

അടങ്ങിയിരിക്ക ന്ന പേവപനായ്ഡ കൾക്ക് നിപരാക്സ്ീകരണ പശ്ഷിയ ള്ളതിനാൽ ആപരാഗയ 

ഭക്ഷണപ്പമന്ന നിെയിൽ വളപ്പര പ് ധാനമാണ് കൂർക്ക. കൂർക്കയുടെ ജജ്വ കൃഷി രീതികൾ  ഇതിൽ 

വിവരിച്ചിരിക്ക ന്ന . 

കൂർക്ക, കൂവ ജൈവ കൃഷി  

ഡ ോ. ൈി. സുൈ, മിസ്സ് എസ്. ടൈ. ഹരിഷ്മ  

കൂർക്ക  നട ന്നതിന  മ മ്പായി  യർ പ ാെ ള്ള  ച്ചിെവളപ്പച്ചടികൾ പ്പെക്ടറിന്  20 കിപൊപ്ഗാം 

വിത്ത്  ാകി  കൃഷി പ്പെയ്യണം. 45 - 60  ദിവസ്ം കഴിഞ്ഞ്  ിഴ ത് മണ്ണിൽ  പെർത്ത  
പ്പകാട ക്ക ന്നതിെൂപ്പട മണ്ണിപ്പെ ജജ്വാംശ്ം വർദ്ധിെിക്കാൻ കഴിയ ന്ന .  തന്മൂെം  പ്പെക്ടറിന്  10-15 

ടൺ   ച്ചിെവളം മണ്ണിൽ  പെർക്കാൻ സ്ാധിക്ക ന്ന . നട ന്നതിന്, വാരങ്ങൾ എട ത്ത  നട ന്നതാണ് 

ഉത്തമം. അതിൽ പ്പെക്ടറിന്  10  ടൺ ൊണകവ ം ഒര  ടൺ പവെിൻ   ിണ്ണാക്ക ം പെർത്ത  
പ്പകാട ക്കണം. നട ന്ന സ്മയത്ത് ജ്ീവാണ  വളങ്ങളായ അപസ്ാസ്ജ റിെലം,  പഫാസ്ഫറസ് 

പസ്ാെ ബിജെപ്പസ്ർ,  പ്പ ാട്ടാസ്യം പസ്ാെ ബിജെപ്പസ്ർ (പ്പെക്ടറിന് 3 കിപൊപ്ഗാം വീതം) എന്നിവ 

നൽകണം. ജജ്വ കൃഷിയിെൂപ്പട ഉൽ ാദിെിച്ച 10-15 പ്പസ്. മീ. നീളമ ള്ള വള്ളികൾ വാരങ്ങളിൽ 

45 x 30 പ്പസ്ന്റിമീറ്റർ അകെത്തിൽ നടണം. 

 ഉയർന്ന വിളവ് (+5.55%) 

 സ് രക്ഷിതവ ം ഗ ണപമന്മയ ള്ളത മായ കിഴങ്ങ കൾ (+15.64% ജപ്ഡ മാറ്റർ, +30% അന്നജ്ം,  

  +15.22% പ്കൂഡ് പപ് ാട്ടീൻ, +പഫാസ്ഫറസ്, +പ്പ ാട്ടാസ്യം, +മഗ്നീഷയം, +അയൺ, +മാംഗനീസ്, +സ്ിങ്ക്, +പകാെർ) 

 മണ്ണിന്പ്പറ ആപരാഗയം (+1.14 യൂണിറ്റ്  ിഎച്ച്, +15% ഓർഗാനിക് കാർബൺ, +ജനപ്ടജ്ൻ, +പഫാസ്ഫറസ്) 

 ഉയർന്ന അറ്റാദായം (പ്പെക്ടറിന് 362,600 രൂ ) 

ഡേട്ടങ്ങൾ 



കൂവ, നെല ഗ ണ നിെവാരമ ള്ളത ം  അന്നജ്ം അടങ്ങിയത ം,  ആദിവാസ്ി, നാമമാപ്ത കർഷകർ 

കൂട തൊയി കൃഷി പ്പെയ്യുന്നത മായ  ഒര  കിഴങ്ങ  വിളയാണ്. ഭക്ഷയ, കാെിത്തീറ്റ, വയാവസ്ായിക 

പമഖെകളിൽ ഇതിന് ജവവിധയമാർന്ന ഉ പയാഗങ്ങളുണ്ട്. ക ഞ്ഞ ങ്ങൾക്ക ം, പരാഗികൾക്ക ം, 

ഭക്ഷണമാക്കാവ ന്ന ഇവയ പ്പട കിഴങ്ങ കൾ, ക ടൽ പരാഗങ്ങൾക്ക ം ഒര  ഉത്തമ പ് തിവിധിയാണ്. 

പപ്ബായ്‌െറ കളുപ്പട‌ ‌ ഭക്ഷണത്തിൽ‌ പൊളത്തിന്‌ നപ്പെലാര ‌  കരക്കാരനാണ്‌ കൂവ. അന്നജ്ം 

പവർതിരിപ്പച്ചട ത്ത പശ്ഷമ ള്ള നാരടങ്ങിയ അവശ്ിഷ്ടങ്ങൾ പകാഴിത്തീറ്റയാപയാ വളമാപയാ ആയി 
ഉ പയാഗിക്ക ന്ന . കൂവയ പ്പട ജജ്വ കൃഷി രീതികൾ ഇതിൽ വിവരിക്ക ന്ന . 

നട ന്നതിന് മ മ്പായി  യർ പ ാെ ള്ള  ച്ചിെ വളപ്പച്ചടികളുപ്പട വിത്ത് പ്പെക്ടറിന് 20 കിപൊപ്ഗാം 

പതാതിൽ  ാകണം. 45 - 60 ദിവസ്ം കഴിഞ്ഞ്  ിഴ ത് മണ്ണിൽ പെർത്ത  പ്പകാട ക്കണം. 10-15  ടൺ 

 ച്ചിെവളം ഇതിെൂപ്പട മണ്ണിൽ പെർക്കാൻ സ്ാധിക്ക ന്ന . നട ന്ന സ്മയത്ത് പ്പെക്ടറിന്  10  ടൺ 

കാെിവളം പെർക്കണം. അപതാപ്പടാെം ജ്ീവാണ വളങ്ങളായ അപസ്ാസ്ജ റിെലം, പഫാസ്ഫറസ് 

പസ്ാെ ബിജെസ്ർ,  പ്പ ാട്ടാസ്യം പസ്ാെ ബിജെസ്ർ എന്നിവയ ം പ്പെക്ടറിന് 3 കിപൊപ്ഗാം വീതം 

നൽകണം. ജജ്വരീതിയിൽ ഉൽ ാദിെിച്ച 20-25 പ്ഗാം തൂക്കമ ള്ള കിഴങ്ങ് കഷണങ്ങൾ 30 x 15 

പ്പസ്ന്റീമീറ്റർ അകെത്തിൽ സ്ൗകരയപ് ദമായ നീളവ ം 1 മീറ്റർ വീതിയ ം 15-20 പ്പസ്ന്റിമീറ്റർ 

ഉയരവ മ ള്ള വാരങ്ങളിൽ നടണം. മ െത് പ്പസ്ന്റിമീറ്റർ നീളമ ള്ള സ്ക്കറ കളും നടാന  പയാഗിക്കാം. 

 സ് സ്ഥിരമായ വിളവ് (12.81 ടൺ പ്പെക്ടറിന്) 

 സ് രക്ഷിതവ ം ഗ ണ പമന്മയ മ ള്ള കിഴങ്ങ കൾ 

(+കാൽസ്യം, +അയൺ, +പകാെർ) 

 മണ്ണിന്പ്പറ ആപരാഗയം (+0.45 യൂണിറ്റ്  ി.എച്ച്, +14% 

     ഓർഗാനിക് കാർബൺ, +5.47% ജ്െ സ്ംഭരണ പശ്ഷി,  
     +പഫാസ്ഫറസ്, +കാൽസ്യം, +മാംഗനീസ്, +സ്ിങ്ക്,+പകാെർ) 

 കൂട തൽ അറ്റാദായം (പ്പെക്ടറിന് 173,900 രൂ ) 

ഡേട്ടങ്ങൾ 

വിള ഉൽപ്പോദേ സോഡേതിക ലഘുഡലഖ 

 

എസ് സി എസ് പി (എ ഐ എൻ പി - ഒ എഫ്) 

 
ഓഗസ്റ്റ് 2021 

 
പ് സ്ിദ്ധീകരിച്ചത് 
പഡാ.എം.എൻ. ഷീെ 

ഡയറക്ടർ 

भाकृअनपु – कें द्रीय कन्द फसल अनुसंधान संस्थान 
श्रीकाययम, तिरूवनन्िपुरम  695 017, केरल, भारि  

ഐ സി എ ആർ-ഡകന്ദ്ര കിഴങ്ങുവിള ഗഡവഷണ സ്ഥോപേം 
ഇന്ത്യൻ കോർഷിക ഗഡവഷണ കൗൺസിൽ 

ന്ദ്രീകോരയം പി.ഒ., തിരുവേന്ത്പുരം 695017, ഡകരളം 
 

പ്പടെിപഫാൺ: 0471-2598551 to 2598554; ഫാക്സ് : 0471-2590063 

ഇപ്പമയിൽ : director.ctcri@icar.gov.in;  

പ്പവബ്‌ജസ്റ്റ്: http://www.ctcri.org 


